TRENER PERSONALNY
– semestr I oraz semestr II w cyklu kształcenia

	ZAJĘCIA ODBĘDĄ SIĘ W BUDYNKU SZKOŁY PRZY ULICY GOWOROWSKA 34 – SIŁOWNIA FORMA 5 CLUB


Rok szkolny 2022/2023, semestr wiosenny
	Data zajęć

	
	25.02.
	26.02.
	11.03.
	12.03.
	25.03.
	26.03.
	22.04.
	23.04.
	13.05.
	14.05.
	20.05.
	21.05.
	17.06.
	18.06.

	1.
	800-845
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	850-935
	FIT
	RIS
	RIS
	RIS
	TECH
	TECH
	RIS
	RIS
	MET
	RIS
	FIT
	PDG
	MET
	RIS

	3.
	940-1025
	FIT
	RIS
	RIS
	RIS
	TECH
	TECH
	RIS
	RIS
	MET
	RIS
	FIT
	PDG
	MET
	RIS

	4.
	1030-1115
	FIT
	RIS
	RIS
	RIS
	RIS
	RIS
	TECH
	TECH
	MET
	RIS
	BIO
	PDG
	MET
	TECH

	5.
	1130-1215
	TECH
	MET
	FIT
	TECH
	RIS
	RIS
	TECH
	TECH
	BIO
	FIT
	BIO
	TECH
	TECH
	TECH

	6.
	1220-1305
	TECH
	MET
	FIT
	TECH
	RIS
	RIS
	FIT
	PDG
	BIO
	FIT
	
	
	
	

	7.
	1310-1355
	
	
	BIO
	PDG
	FIT
	FIT
	FIT
	PDG
	
	
	
	
	
	

	8.
	1400-1445
	
	
	BIO
	PDG
	FIT
	FIT
	FIT
	PDG
	
	
	
	
	
	

	9.
	1450-1535
	
	
	
	
	
	
	BIO
	BIO
	
	
	
	
	
	

	10.
	1540-1625
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	1630-1715
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	1720-1805
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	1810-1855
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	1900-1945
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


TECH - Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

BIO - Biomechanika i fizjologia wysiłku 

MET - Metodyka ćwiczeń fitness 

RIS - Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 

FIT - Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki 

PDG - Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości) 

